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SVJETSK! DAN PREVENCIIE UTAPANJA

Objavljuje se priopcé¢enje Hrvatskog crvenog kriZa BujsStine vezano za
obiljezZzavanje Svjetskog dana prevencije utapanija.

U 9 godina u RH od utapanja umrlo 769 osoba

Hrvatski Crveni kriz i ove godine 25. srpnja obiljezava Svijetski dan
prevencije utapanja kako bi skrenuo pozornost na zabrinjavajuce
statistike i nedovoljnu svijest javnosti o ovom ozbiljnom problemu.
Tako se Hrvatska c¢esto dozivljava kao zemlja mora i1 plivaca, brojke
pokazuju drugac¢iju i porazavajudéu stvarnost.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za Jjavno zdravstvo, u Hrvatskoj je
2023. godine od posljedica utapanja smrtno stradalo 68 osoba - 46
muskaraca i1 22 Zene. NajviSe smrtnih slucajeva zabiljezeno je medu
osobama starijim od 65 godina te onima u dobi izmedu 40 i 64 godine. U
razdoblju od 2014. do 2023. godine Zivot Jje u vodi izgubilo najmanije
769 osoba. RijeC je o kontinuiranom i zabrinjavajuc¢em trendu koji se
ne smije zanemarivati, tim visSe Sto se o utapaniju u Jjavnom prostoru
rijetko govori, a jos$ rjede sustavno djeluje.

Posebno Jje alarmantna situacija kada Jje rijed o djeci. Utapanje je
drugi najc¢escé¢i uzrok smrti djece u Hrvatskoj, odmah nakon prometnih
nesreca. Istovremeno, izmedu 40 i 70 posto djece u Hrvatskoj ne zna
plivati. Obuka plivanja izbacena Jje iz Skolskog sustava jos 2010.
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godine, a odgovornost je prebacdena na roditelje, lokalne zajednice i
privatne sportske klubove. Posljedice tog propusta osjec¢amo i danas.

Upravo zato Hrvatski Crveni kriz ove godine stavlja naglasak na
vaznost ucenja plivanja. Rijec¢ je o vjestini koja ne bi smjela biti
privilegij, ved¢ osnovna sigurnosna priprema svakog djeteta. Znanije
plivanja spasava zivote Jjer omogucuje pravovremenu reakciju u opasnim
situacijama na vodi, smanjuje rizik od panike 1 utapanja, a
istovremeno potice sigurnost i1 samopouzdanje. U vremenu kada velik
broj djece nema pristup toj osnovnoj vijesStini, naglasak na edukaciju
postaje kljucan korak u sprjecavaniju tragedija 1 podizanju opce razine
sigurnosti.

Hrvatski Crveni kriz ovih dana na svojim drustvenim mrezama provodi i
kampaniju koja na vrlo izravan i1 emocionalno snazan nac¢in upozorava na
opasnosti od utapanja. Kampanja Jje dramatic¢na, ali utemeljena na
stvarnosti i1 vec¢ Jje privukla paznju javnosti. Cilj nije izazivanije
straha nego osvjesStavanije ¢injenice da se utapanje dogada brzo, tiho i
najcescée bez svijedoka te da se u vedini slucajeva — mozZe sprijeciti!

Hrvatski Crveni kriz godinama ulaze napore u edukaciju gradana, obuku
spasilaca i rad s djecom, ali bez sustavne podrske i politicke volije
tesko je napraviti stvaran iskorak. Vjestina plivanja, kao 1 znanje o

ponasanju na vodi, moraju postati dostupni svakom djetetu - jer svako
dijete koje ne zna plivati potencijalno Jje dijete koje ¢e se utopiti.
Utapanije nije nesretan sluc¢aj - to je drusStveni problem. I o njemu se

mora govoriti.
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