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Europska komisija je 10. lipnja 
2004. godine donijela „Europski 
akcijski plan za ekološku poljo-
privredu i proizvodnju hrane”. 
Ovim dokumentom o ekološ-
koj poljoprivredi i proizvodnji 
eko-hrane Komisija je željela 
procijeniti situaciju kako bi 
stvorila osnovu za razvojnu 
politiku u nadolazećim godi-
nama te osigurala cjelovitu 
stratešku viziju doprinosa 
ekološke poljoprivrede za-
jedničkoj poljoprivrednoj 
politici EU. Poznato je da eko-
loško upravljanje zemljištem 
društvu donosi javna dobra, 
prije svega po pitanju zašti-
te okoliša, ali također koristi 
ruralnom razvoju te dobro-
biti životinja. Gledajući iz tog 
kuta razvoj ekološke poljoprivre-
de treba biti podržan od strane 
društva. 

U tom okviru pokrenut je 
projekt «Orga-
nic Food Pro-
ject» koji cilja na 
općenito podi-
zanje ekološke 
svijesti među 
građanima, a 
posebno među 
učenicima naših 
škola. U projek-
tu financiran od 
strane Europske 
Unije uključeno 
je nekoliko gra-
dova i općina iz Italije (Laives, 
Scandinao, Mendola i Reggio 
Emilia), Švedske (Mölndal) i Nje-
mačke (Wolfhagen), te Grad Buje 
i Općina Brtonigla, čije su 
predstavnice Carmen 
Puzzer i Melita Zakinja Vi-
žintin nedavno boravile u 
Švedskoj, u općini Mölndal, 
kako bi se upoznale s neko-
liko primjera dobre prakse 
po pitanju korištenja eko-
loške hrane i proizvodnje 
komposta  iz vlastitog 
biootpada u obrazovnim 
institucijama kao što su 
osnovne škole i vrtići. 

Činjenica je da u osta-

lim zemljama članicama Europ-
ske Unije, škole i vrtići koriste 
već duže vrijeme ekološke pro-

izvode koje izuzetno obogate 
svakodnevnu prehranu djece. 
Isto tako kontinuirano rade na 
edukaciji djece za poštovanje 

prirode i zaštite okoliša. Iako Istra 
nudi izuzetan broj proizvođača 
ekoloških proizvoda (ekološka 
proizvodnja sira, meda, ulja, mar-

melade, voća, povrća, itd), njihovi 
proizvodi nisu redovito korišteni 
u svakodnevnoj prehrani te nisu 

korištene u školski jelovnicima. 
Organska poljoprivreda ne ko-
risti kemikalije štetne za okoliš 
koje bi mogle onečistiti kišu ili 

podzemne vode. Ta-
kva proizvodnja obo-
gaćuje i održava tlo 
zdravim zahvaljujući 
korištenju bogatog 
biomaterijala koji ne 
dopire do vodenih 
tokova. Dostupnost 
organskih proizvoda, 
tj. njihova prisutnost 
na policama znači 
da je određeno voće 
ili povrće posve do-
zrelo. Proizvođači 

organskih proizvoda ne mogu 
natjerati biljke da dozriju prije 
vremena, tako da, kad ih vidite 
na policama trgovina znači da su 

baš tada idealne za pripremu u 
kuhinji ili konzumiranje.

«Organic Food Project» cilja 

na to da se ekološki proizvodi 
počinju koristiti i u školskoj pre-
hrani te da roditelji shvate pred-
nosti zdrave prehrane koristeći 
ekološke proizvode koje nemaju 
dodanih emulgatora, konzervan-
sa i sličnih tvari koje mogu izazi-
vati preosjetljivost ili alergične 
reakcije kod nekih ljudi. Svakako 
je važno naglasiti da povrće i voće 
nakon ekološkog gnojenja (bez 
pesticida, insekticidi ili neka druga 
agrotehnička sredstva) posjeduje 
znatno veći sadržaj vrijednih tvari 
od istih biljaka gnojenih umjet-
nim gnojivom. Isto tako biljke 
uzgojene po načelima ekološke 
poljoprivrede sadrže 28% više vi-
tamina C, 18% veći sadržaj bjelan-
čevina, 19% više ugljikohidrata, 
18% više kalija, 10% više kalcija i 
13% više fosfora. (T.M.) 
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Ekološke proizvode što prije u školsku kuhinju

Sudionici savjetovanja u Švedskoj

Kuhinja švedskog vrtića

Predstavnici Buja i Brtonigle

Rad u kuhinji zahtijeva posebnu odjeću
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