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Le riseve di sangue negli ospedali di tutta la Croazia purtroppo sono
agli sgoccioli. Per aiutare l'ambiente ospedaliero, il personale che
vi lavora ma sopratutto le persone che ne hanno bisogno che sono i
pazienti, vi chiediamo di wvenire a donare il sangue.

Forse non lo sapete ma con una vostra sola donazione, potete aiutare
fino a tre persone.

I1 sangue e' un bene prezioso che solo attraverso le persone, possiamo
raccogliere.

Non e' niente di doloroso, anzi ci si sente appagati e felici dopo
aver fatto la donazione.

Oltre a donare una parte di voi stessi, controllate la vostra salute,
perche' il vostro sangue viene analizzato per vedere se c'e' la
presenza del virus dell' Epatite B, C, per 1'HIV e per la Sifilide,
nonche' i1 giorno della donazione prima di donare vi si controlla il
livello di ferro nel sangue e la pressione.

Si fa un prelievo di 450 ml di sangue che viene raccolto in apposite
sacche sanguigne.

Le sacche di sangue vengono trasportate fino all'ospedale e dopo
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apposite analisi, comprese quelle del gruppo sanguigno, vengono usate
per le operazioni, o malattie cui richiedono trasfusioni per i
pazienti.

E' un appello diretto a tutti i cittadini, specialmente alle persone
che vorrebbero donare i1l sangue per la prima volta.

Qui sotto Vi mettiamo un po di indicazioni:

— Fate una leggera colazione (obbligatorio, se no non potrete donare
il sangue)

— Venite con la carta d' identita'
— Bevete acqua a sufficienza (specialmente ora che siamo in estate)
— Dovete avere almeno 55 kg

— Le donne durante il ciclo non possono donare il sangue (ma potete
venire lo stesso alla raccolta cosi' vi registriamo e vi mandiamo
l'invito per la prossima volta)

— Per gli uomini durante una donazione e l'altra devono passare 3 mesi
(meno 7 giorni) invece per le donne devono passare 4 mesi (meno 7
giorni)

— Dopo un tatuaggio dovrete aspettare 4 mesi
— Avere un eta' compresa tra i 18 e 65 anni

— Se donate per la prima volta il sangue dovete avere al massimo 60
anni

— Possono donare il sangue solo 1 cittadini che abitano in Croazia da
2 anni, (non e' un fatto di discriminazione ma e' un fatto di
monitorazione della situazione epidemiologica del paese, e le
condizioni di vita, 1n base a questo si determina a quali esami si
sottopone il sangue donato. Per questo motivo, ogni paese puo' essere
sicuro del sangue donato solo dai cittadini residenti in quel paese.
Ogni paese ha le sue regole.

Queste sono alcune delle informazioni piu' importanti, se ne volete
sapere di piu', vi consigliamo di venirci a trovare alle prossime
raccolte di sangue, o di scriverci attraverso la pagina fb, o al
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nostro sito internet, oppure potete mandarci una e-mail o
semplicemente chiamarci in ufficio, nel caso in cul non sapremo

rispondervi a qualche domanda, ci prenderemo del tempo per informarci

piu' approfonditamente e poi vi contatteremo,

piu' esaustivi possibili.

Aiutateci ad aiutare

PROSSIMA RACCOLTA DI SANGUE:

DOVE: Buie - Comunita' degli Italiani
QUANDO: Mercoledi' 24 Agosto (24.08.2022)
A CHE ORA: dalle 09:00 alle 17:00

PAUSA: 13:00 - 14:00

tentando di essere il
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